
Белки Жиры Углеводы

КАША ПШЕНИЧНАЯ С 

МАСЛОМ

150 4,3 3,71 18,19 124,24

БАТОН 24 1,8 0,3 15,42 71,4

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 172 2,75 2,32 13,5 86,6

351.00 8.90 10.48 47.16 319.74

Завтрак 2 СОК 

(фруктовый/овощной)

200 1 0,2 19,8 86

200.00 1.00 0.20 19.80 86.00

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

3.00

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ 

МОРКОВИ С 

ЧЕСНОКОМ

40 0,46 2,05 2,11 25,35

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 179 1,95 2,96 6,42 59,96

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,53 3,13 11,4 101,86

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 12,33 11,77 8,6 189,64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 42 2,23 0,4 16,36 79,15

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И 

ИЗЮМА

150 0,28 0 12,2 49,15

591.00 19.78 20.31 57.09 505.11

ЙОГУРТ 172 5,22 4,5 19,8 140,4

СДОБА 

ОБЫКНОВЕННАЯ

50 3,2 2,66 25,72 146,29

222.00 8.42 7.16 45.52 286.69

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО 

ГОРОШКА

40 1,07 2 2,53 32,67

ОМЛЕТ 130 10,21 11,78 4,16 162,5

БАТОН 19 1,5 0,25 12,85 59,5

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0 0 7,33 29,41

339.00 12.78 14.03 26.87 284.08

1706.00 50.88 52.18 196.44 1481.62

1706.00 50.88 52.18 196.44 1481.62

Итого за ужин 1

Итого за день

Среднее значение за период

Обед

Итого за обед

Полдник

Итого за полдник

Ужин 1

17.05.2024
Завтрак 1

Итого за завтрак 1

Итого за завтрак 2

Итого за на весь день

Пищевые вещества

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Эн.ценность

Меню приготавливаемых блюд

Категория: Ясли
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